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Пояснительная записка 

  

Рабочая программа внеурочной деятельности в 11 классе составлена с учетом 

примерной образовательной программы по биологии для учащихся 11 класса. 

Программа позволяет повысить мотивацию к изучению базового учебного 

предмета  «Биология», улучшить качество знаний, выявить проблемные зоны 

в усвоении учебного материала обучающимися, дает возможность заинтересо-

вать широкий круг учеников и популяризировать биологические знания. Си-

стематизация знаний и решение задач занимает в образовании важное место, 

так как это один из приемов обучения, посредством которого обеспечивается 

более глубокое и полное усвоение учебного материала по предмету и выраба-

тывается умение самостоятельного применения приобретенных знаний. Дан-

ная программа составлена в соответствии с особенностями новой версии кон-

трольно- измерительных материалов для государственной итоговой аттеста-

ции выпускников 11 класса по биологии, состоящей из четырех  содержатель-

ных блоков: «Биология как наука. Методы научного познания», «Клетка как 

биологическая система», «Организм как биологическая система», «Система и 

многообразие органического мира». 

Программа» позволит расширить и систематизировать нания учащихся о важ-

нейших признаках основных царств живой природы: животных, растений, 

грибов, бактерий и простейших организмов; классификации растений и жи-

вотных: отдел (тип), класс; об усложнении организмов в процессе эволюции; 

о биоразнообразии как основы устойчивости биосферы и результата эволю-

ции. 

 

 

Планируемые результаты 

 Учащиеся должны знать:  

• методы научного познания, вклад выдающихся ученых в развитие биологи-

ческой науки;  

• основные положения биологических теорий, учений, законов, закономерно-

стей, правил, гипотез; 

 • строение и признаки биологических объектов: клеток; генов, хромосом, га-

мет; вирусов, одноклеточных и многоклеточных организмов царств живой 

природы (растений, животных, грибов, бактерий);  

• сущность биологических процессов и явлений;  



• современную биологическую терминологию и символику по цитологии, ге-

нетике, селекции, биотехнологии, онтогенезу, систематике, экологии, эволю-

ции;  

• особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей 

нервной деятельности и поведения;  

Учащиеся должны уметь :  

• объяснять: роль биологических теорий, законов, принципов, гипотез в фор-

мировании современной естественнонаучной картины мира; единство живой 

и неживой природы, родство, общность происхождения живых организмов; 

отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на здоро-

вье человека; влияние мутагенов на организм человека; причины наследствен-

ных и ненаследственных изменений, наследственных заболеваний, генных и 

хромосомных мутаций; зависимость здоровья человека от состояния окружа-

ющей среды; проявление наследственных заболеваний, иммунитета у чело-

века; роль гормонов и витаминов в организме;  

• устанавливать взаимосвязи строения и функций молекул, органоидов клетки; 

пластического и энергетического обмена; световых и темновых фаз фотосин-

теза;  

• решать задачи разной сложности по цитологии, генетике (составлять схемы 

скрещивания), экологии;  

• распознавать и описывать клетки растений и животных; биологические объ-

екты по их изображению;  

• выявлять отличительные признаки отдельных организмов;  

• сравнивать и делать выводы на основе сравнения: биологические объекты 

(клетки, ткани, органы и системы органов, организмы растений, животных, 

грибов и бактерий); процессы и явления (обмен веществ у растений, живот-

ных, человека,  

 • определять принадлежность биологических объектов к определённой систе-

матической группе (классификация);  

• использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни  

 

 

Содержание программы  

 Тема № 1 «Биология как наука. Методы научного познания» -2 часа. 

Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины 

мира, в практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. 

Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологиче-

ских объектов.  



 

Тема № 2 «Клетка как биологическая система» -6 часов. 

  Химический состав клетки. Макро- и микроэлементы. Транспорт в-в (актив-

ный и пассивный). 

Сравнительная характеристика клеток прокариот и эукариот. Особенности 

строения и жизнедеятельности. Решение задач по молекулярной биологии. 

Решение тематических тестов . 

Тема № 3 «Организм - биологическая система»- 13 часов. 

Способы питания организмов. Автоторофы и гетеротрофы. Энергетический 

обмен в клетке. Основные этапы ( подготовительный, гликолиз, клеточное ды-

хание). Решение задач. 

Пластический обмен в клетке. Биосинтез белка, Этапы. Решение задач. Вита-

мины и ферменты. Роль в обмене веществ. Регуляция функций организма 

(нервная и гуморальная). Роль гормонов. 

Наследственность и изменчивость. Размножение. Половое и бесполое. Гаме-

тогенез. 

Решение задач по генетике на моногибридное скрещивание и группы крови. 

Решение задач по генетике на дигибридное  скрещивание. Решение задач  по 

генетике на сцепленное наследование. 

Решение задач по генетике на сцепленное с полом наследование. Решение за-

дач по генетике на составление и анализ родословных. Тестирование по теме. 

 

Тема № 4 « Система и многообразие органического мира»- 14 часов 

Царство бактерии. Общая характеристика. Особенности процессов жизнедея-

тельности. 

Царство грибы . Общая характеристика. Особенности процессов жизнедея-

тельности. Многообразие, практическая роль. Царство растения. Общая харак-

теристика. Особенности процессов жизнедеятельности. Систематика. Харак-

терные особенности растений основных разделов. 

Царство животные. Общая характеристика. Особенности процессов жизнеде-

ятельности. 

Основные типы беспозвоночных. Основные типы позвоночных. Принципы 

биологической классификации. Тестирование по теме. 

 

 

  



Календарно- тематическое планирование. 

№ 

п/п 

Тема Ко-

личе-

ство 

ча-

сов  

Форма  

 

 Тема № 1 «Биология как наука. Методы научного познания» -2 часа. 

1. Методы биологической науки, признаки жи-

вого. Уровни организации жизни. 

1 лекция 

2 Основные биологические теории и законы. 1 лекция 

 Тема № 2 «Клетка- биологическая система» -6 часов. 

3-4 Химический состав клетки. Транспорт в-в 

(активный и пассивный). 

2  Интерактивная беседа 

5. Сравнительная характеристика клеток прока-

риот и эукариот. 

1 Интерактивная беседа 

6-8 Решение задач по молекулярной биологии. 2 тренинг 

9. Решение тематических тестов . 1 тренинг 

Тема № 3 «Организм - биологическая система»- 13 

10. Способы питания организмов. 1 лекция 

11. Энергетический обмен в клетке. 1 Беседа. Практическая 

работа. 

12. Пластический обмен в клетке. 1 Интерактивная беседа с 

элементами практиче-

ской работы 

13. Витамины и ферменты. Роль в обмене ве-

ществ. 

1 Интерактивная беседа с 

элементами практиче-

ской работы 

14. Регуляция функций организма (нервная и гу-

моральная). 

1 Интерактивная беседа с 

элементами практиче-

ской работы 

15. Наследственность и изменчивость. Размно-

жение. 

1 лекция 

16. Решение задач по генетике на моногибридное 

скрещивание и группы крови. 

1 тренинг 

17. Решение задач по генетике на дигибридное  

скрещивание. 

1 тренинг 

18 Решение задач  по генетике на сцепленное 

наследование. 

1 тренинг 

19 Решение задач по генетике на сцепленное с 

полом наследование. 

1 тренинг 

20-21 Решение задач по генетике на составление и 

анализ родословных. 

2 Практическая работа 

22. Тестирование по теме. 1 тренинг 

 Тема № 4 « Система и многообразие органического мира»14 

23. Царство бактерии. Общая характеристика. 

Особенности процессов жизнедеятельности. 

1 Беседа, составление 

опорного конспекта 

24. Царство грибы . Общая характеристика. Осо-

бенности процессов жизнедеятельности. 

1 Беседа, составление 

опорного конспекта 

25-26 Царство растения. Общая характеристика. 

Особенности процессов жизнедеятельности. 

2 Беседа, составление 

опорного конспекта 



27-

28. 

Характерные особенности растений основ-

ных разделов. 

2 Беседа, составление 

опорного конспекта 

29. Царство животные. Общая характеристика. 

Особенности процессов жизнедеятельности. 

1 Интерактивная беседа с 

элементами практиче-

ской работы 

30. Основные типы беспозвоночных. 1 Интерактивная беседа  

31-32  Основные типы позвоночных. 2 Интерактивная беседа  

33. Принципы биологической классификации. 2 Практическая работа 

34.  Тестирование по теме.  1 тренинг 

35.  Итоговое занятие. 1  
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